ILKYARDIM SORU BANKASI
GENEL ILKYARDIM BILGILERI

1. llkyardim Nedir ?
A) Yardim ¢agirmaktir.
B) Olay yerinde ilag vererek yapilan miidahaledir.
C) Hastanedeki hekimler tarafindan yapilan ilk miidahaledir.
D) Olay yerinde, hastanin durumunun daha da kotiilesmesini engellemek amaciyla ilagsiz olarak yapilan

miidahaledir.
2. Hangisi ilkyardimin temel uygulamalarindan birisi degildir?
A) Koruma
B) Bildirme

C) Kayit tutma
D) Kurtarma
3. llkyardim nedir ?
A) Saglik ekipleri gelene kadar mevcut arag gereglerle yapilan ilagsiz uygulamalar
B) Etkisi bilinen ilaglar kullanarak tedavi etmek
C) Saglik ekiplerine haber vererek bilgilendirmek
D) Tibbi ara¢ gere¢ kullanarak miidahale yapmak

4. Tlkyardimla ilgili yazilanlardan dogru olan hangisidir?

A) Ilkyardim sirasinda ilag kullanilir.

B) ilkyardim eldeki mevcut arac gereglerle yapilir.

C) ilkyardim acil tedavi {initelerinde yapilir

D) Ilkyardim sadece doktor ve saglik personeli tarafindan yapulir.
5. 112 arandiginda adres tarif edilirken nelere dikkat edilmelidir?

A) Tahmini bir adres verilmelidir.

B) Adres verilmeden sadece telefon numarasi verilmesi yeterlidir

C) Acele bir sekilde hizli konusulmalidir.

D) Olay yerine yakin, bilinen bir yerin adi verilmelidir

6. Ilkyardime1 Kimdir ?
A) Hasta/yaralinin yanina ilk gelen kisidir.
B) Olay yerinden gegerken hasta/yaraliy1 goriip 112 yi arayan kisidir.
C) Tibbi arag gereg ve ilaglarla hasta/yaraliya miidahale eden ilk kisidir.
D) Hasta/yaralinin hayatin1 kurtarmak veya durumunun kétitye gitmesini 6nlemek igin eldeki imkanlari kullanan
kisidir.

7. Hangi hayat kurtarma zincirinin halkasi ilkyardimecinin gorevidir ?
A) Olay yerinde yapilan Temel Yasam Destegi
B) Saglik ekiplerince yapilan miidahaleler
C) Hastane acil servislerinde yapilan miidahaleler
D) Ambulans iginde yapilan girisimler

8. Hangisi ilkyardimcinin 6zelligi degildir ?
A) Sakin kendine giivenli ve pratik olmalidir.
B) Hasta/yaralinin hayatini kurtarmak i¢in kendi canini tehlikeye atabilmelidir.
C) Insan viicudu ile ilgili temel bilgilere sahip olmalidir.
D) Eldeki olanaklar1 degerlendirebilmelidir.

9. 112 nin aranmasi sirasinda dogru olan hangisidir ?
A) Miimkiin oldugunca hizli konusarak durum anlatilamaya galisilir.
B) Hasta/yarali sayis1 ve durumu bildirilir.
C) Olay hakkinda bilgi vererek zaman kaybedilmez.
D) Ambulansin daha ¢abuk gelmesi i¢in defalarca 112 aranir.

10. ilkyardim ve acil tedavi arasindaki fark nedir?
A) Acil tedavi, bu konuda ehliyetli kisilerce yapilan, ilkyardim ise egitim almig herkesin yaptigi hayat kurtarici
miidahaledir.



B) Acil tedavi olayin oldugu yerde bulunabilen malzemeler kullanilarak yapilan miidahaledir.
C) Acil tedavi olay yerinde, ilkyardim hastanede yapilir.
D) Ilkyardim sadece bu konuda egitim almis saglik personeli tarafindan yapilir

11. Asagidakilerden hangisi ilkyardimin 6ncelikli amag¢larindan birisi degildir ?
A) Yasamsal fonksiyonlarin stirdiiriilmesini saglamak,
B) lyilestirmeyi kolaylastirmak,
C) Hastanin durumu koétiilestiginde ilag¢la miidahale etmek,
D) Hasta/Yaralinin durumunun kétiilesmesini 6nlemek.

12. Asagidakilerden hangisi ilkyardimcida bulunmasi gereken 6zelliklerden degildir ?
A) lyi bir iletisim becerisine sahip olmalidir
B) Sakin, kendine giivenli ve pratik olmalidir
C) Once kendi can giivenligini korumalidir
D) ilkyardimda kullanabilecegi malzemeleri siirekli yaninda tasimalidir.

13. Hangisi hasta/yaralinin ilk degerlendirme asamalarmdan degildir?
A) Havayolunun agikliginin degerlendirilmesi
B) Viicut sicakliginin degerlendirilmesi
C) Solunumun degerlendirilmesi
D) Dolasimin degerlendirilmesi

14. Hastanin en yakin saglik kurulusuna sevkini saglamak amaciyla hangi telefon numarasi aranmalidir?
A) 110
B) 155
C) 156
D) 112

15. 112’nin aranmast sirasinda yapilmasi yanlis olan hangisidir ?
A) Sakin olunmalidir
B) Sorulan sorulara net cevaplar verilmelidir.
C) Kesin yer ve adres bilgileri verilmelidir.
D) Telefon hemen kapatilmalidir.

16. Asagidaki siklardan hangisinde Temel Yasam Destegi uygulamasi sirasinda yapilan dis kalp masaj1 basisi sekli
dogru olarak verilmistir?
A) Yetiskinlerde tek elle
B) Cocuklarda tek elle
C) Cocuklarda iki parmakla
D) Bebeklerde tek elle

17. 112 aranirken yapilmasi yanlis olan davranig hangisidir ?
A) Yarali sayisi bildirilmelidir
B) Yaralilarin durumu séylenmelidir.
C) Arayan kisinin ismi soylenmelidir
D) Olay yerindeki herkesin ismi tek tek séylenmelidir.

18. Tlkyardimecinin miidahale ile ilgili yapmas1 gerekenler nelerdir?
A) Yaralinin durumunu degerlendirmek
B) Yaralinin yarasini gérmesini saglamak
C) Yaraliy1 soguk tutmak
D) Yaraliy1 olay yerinden tasimak

19. ilkyardimcinin yaraliya miidahale ederken yapmasi yanhs olan davranis hangisidir ?
A) Kiriklara yerinde miidahale etmek
B) Yaraliy1 hareket ettirmeden miidahale yapmak
C) Yaralinin korku ve endiselerini gidermek
D) Yaraliya su ve sigara vermek

20. Hayat kurtarma zincirinin birinci halkas1 hangisidir?
A) Saglik kurulusuna haber verme



B) Olay yerinde yapilan Temel Yasam Destegi
C) Ambulans ekiplerince yapilan miidahale
D) Hastane acil servisleri

21. Asagidakilerden hangisi hayat kurtarma zincirinin halkalarindan biri degildir?
A) Polise haber verme
B) Olay yerinde yapilan Temel Yasam Destegi
C) Ambulans ekiplerince yapilan miidahale
D) Hastane acil servislerinde yapilan tedavi

HASTA/YARALININ VE OLAY YERININ DEGERLENDIRILMESI

22. Erigkin bir insanda dakikadaki normal nabiz sayisi kagtir ?
A) 50- 80 aras1
B) 60-100 arasi
C) 110-130 arast
D) 60-150 aras1
23. Trafik kazasinda bilinci agik, goriiniir bir kanamasi ve kirigi olmayan bir hastaya ilkyardimda ne yapilmalidir?
A) Koma pozisyonu verilir.
B) Saglik ekipleri gelene kadar hastanin yaninda kalip endiseleri giderilir.
C) Suni solunum ve dis kalp masaji yapilir.
D) Hasta en yakin hastaneye taginir
24. Olay yerinin degerlendirilmesinin amaci nedir?
A) Olay yerindeki yaral1 sayisini belirlemek
B) Olay yerinde tekrar kaza olma riskini artirmak
C) Olay yerindeki delilleri korumak
D) Olay yerindeki ilkyardime1 sayisimi belirlemek

25. Hangisi olay yerinin degerlendirmesi sirasinda yapilmasi gereken islerdendir?
A) Merakli kisiler olay yerinden uzaklastiriimalidir.
B) Olay yerinde sigara i¢ilmemelidir.
C) Kazaya ugrayan ara¢ miimkiinse giivenli bir yere alinmalidir.
D) Hepsi dogrudur
26. Kaza yapmis bir aracin yanina gelindiginde ilk yapilmasi gerekenlerden biri hangisidir?
A) Cekilmisse el freni indirilmeli
B) Aracin kontagi kapatiimali
C) Hemen 110 aranmali
D) Arag ters donmiigse diizeltilmeli
27. Hasta/Yaralinin ilk degerlendirilmesinde ilk 6nce asagidakilerden hangisi kontrol edilmelidir?
A) Solunum yolu agikligt
B) Solunum durumu
C) Biling durumu
D) Dolasim durumu

28. Hangisi viicudu olusturan sistemlerden birisi degildir ?
A) Hareket sistemi
B) Dolasim sistemi
C) Solunum sistemi
D) Bobrekler

29. Hangisi dolagim sistemini olusturan organlardan birisidir ?
A) Bobrekler
B) Kalp
C) Akcigerler
D) Kaslar
30. Olay yerinin degerlendirilmesi sirasinda yapilmasi gereken uygulamalardan hangisi yanlistir?
A) Tibbi yardim istenmelidir. (112)
B) Hasta/yaral1 sicak tutulmalidir.
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C) Tibbi yardim istendikten sonra olay yerinden ayrilmakta sakinca yoktur.
D) Ortam havalandirilmalidir.

Hangisi solunum sistemini olusturan organlardan birisidir ?
A) Kalp
B) Beyin
C) Akcigerler
D) Kemikler

Eriskin bir insanin dakikadaki solunum sayis1 normalde ne kadardir ?
A) 12 -20
B)8-12
C)20-25
D) 25-30

[k degerlendirmede; bilinci kapali, solunumu olan bir yaralida daha sonra_yapilmas1 gereken nedir ?
A) Kalp masaj1 yapilir.
B) Ikinci degerlendirme yapilir.
C) Suni solunum yapilir.
D) Nabiz kontrolii yapilir

Yetiskin bir insanin viicudunda yaklasik kag litre kan vardir ?
A)4-51t
B)2-31t
C)7-8lt
D)9-101t

Bir insanin normal viicut 1s1s1 koltuk altindan 6l¢iildiigiinde ne kadardir ?
A) 35°C
B) 36.5°C
C) 37.5°C
D) 38°C

Ilkyardime1 kaza yerinin degerlendirilmesinde asagidakilerden hangisini yapmalidir ?
A) Cevrede etkisini siirdiiren bir tehlike olup olmadigini kontrol etmelidir.
B) Kendi can giivenligi ile ilgili onlemleri almalidir.
C) Kazazedelere kendisini tanitmalidir.
D) Hepsi

Olay yerinin degerlendirilmesiyle ilgili asagidakilerden hangisi yanligtir ?
A) Yaralinin panige kapilmasini engellemek i¢in yarasini gérmesine izin verilmelidir.
B) Hasta sicak tutulmalidir.
C) Yardim ekibi gelene kadar olay yerinde kalinmalidir.
D) Yarali yerinden oynatilmamalidir.

Hasta/yaralinin degerlendirilmesinin amaci nedir?
A) Hastalik yada yaralanmanin ciddiyetini degerlendirmek
B) Ilkyardim énceliklerini belirlemek
C) Yapilacak ilkyardim yontemini belirlemek
D) Hepsi dogrudur.

Ikinci degerlendirme sirasinda yarali muayene edilirken hangi sira izlenmelidir ?
A) Bas - boyun - gévde - kol ve bacaklar
B) Kol ve bacaklar - bas - boyun - gévde
C) Govde - boyun - bas - kol ve bacaklar
D) Bas - kol ve bacaklar - boyun - gévde

Bilinci agik olan bir hastanin ikinci degerlendirmesinde ilk olarak ne yapilmalidir ?



A) Bas boyun muayenesi

B) Kendini tanitma

C) Viicut 1s1s1 dlgiimii

D) Yaralinin 6z gegmisini sorma

41. Hangisi solunumun degerlendirmesinde dikkat edilecek 6zelliktir?
A) Kulagimizi gogiis kafesi tizerine koyarak kalp atis sesini duymaya ¢aligmak
B) Yanaginda hasta/yaralinin nefesini hissetmeye ¢alismak
C) Viicut sicakligini hissetmeye ¢aligmak
D) Kaybedilen kan miktarini tespit etmeye ¢alismak

42. Asagidakilerden hangisi olay yeri degerlendirilmesinin amaglarindan biridir ?
A) Olay yerindeki hasta/yarali sayisini ve tiirlerini belirlemek
B) Olay yerindeki hasta/yaralilarin cinsiyetlerine gore belirlemek
C) Olay yerindeki hasta/yaralilarin yaglarina gére belirlemek
D) Olay yeri hakkinda polise bilgi toplamak

TEMEL YASAM DESTEGI

43. Tek kisi ile yetigkin bir hastada kalp - akciger canlandirmasi uygulamasi sirasinda verilmesi gereken soluk ile kalp
masaj1 sayisi ne olmalidir?
A) 1 kalp masaji1 - 5 soluk
B) 30 kalp masaj1 - 2 soluk
C) 30 kalp masaj1 - 1 soluk
D) 15 kalp masaj1 - 2 soluk

44, Bilinci kapali olan hastaya, solunum yolunu agmak i¢in ilkyardimct hangi miidahaleyi yapmalidir?
A) Hasta oturtularak oksijen verilir.
B) Hasta yan yatirilir.
C) Hastanin agzina air-way takilir.
D) Hastaya bas-gene pozisyonu verilir.

45. Hasta-yarali bir insanda solunum nasil degerlendirilir ?
A) Hastanin agzina bakilarak
B) Bak-Dinle-Hisset yontemiyle
C) Sah damarindan nabza bakilarak
D) RENTEK Yéntemiyle

46. Asagidaki siklardan hangisinde Temel Yasam Destegi uygulamasi sirasinda yapilan dis kalp masaji basisi sekli
dogru olarak verilmistir?

A\) Yetiskin hastaya Tek el, Cocuklara  iki parmak, Bebeklere Cift el ile Kalp masaji Yapilir
B) Yetiskin hastaya Cift el, Cocuklara  iki parmak, Bebeklere Tek elle Kalp masaji Yapilir

C) Yetiskin hastaya Cift el, Cocuklara Tek el, Bebeklere iki parmakla Kalp masaji Yapilir
D) Yetiskin hastaya iki parmak,  Cocuklara Cift el ile, Bebeklere Tek elle Kalp masaj1 yapilir

47. Bilinci kapal1 olan hastaya, solunum yolunu agmak i¢in ilkyardimei ilk dnce hangi miidahaleyi yapmalidir?
A) Hasta havadar bir yere almur.
B) Hasta yan yatirilir.
C) Hastaya bas-gene pozisyonu verilir.
D) Hasta yar1 oturur pozisyona getirilir.

48. Bebeklerde bak-dinle-hisset yonteminden sonra solunum olmadigi anlasildiginda temel yasam destegi igin ilk
hayat kurtarici soluk say1s1 ka¢ olmalidir?
A) 5 soluk
B) 2 soluk
C) 1 soluk
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D) 10 soluk
Eriskinde Temel Yasam Destegi uygulanirken asagidakilerden hangisi yapilmaz?
A) Suni solunum
B) Dis kalp masaji
C) Agizda yabanci cisim kontrolii
D) Hasta yari oturur pozisyona getirilir.

Bebeklerde basa pozisyon verirken hangisine dikkat edilmelidir?
A) Basa arkaya dogru hafif bir egim verilmelidir.
B) Bas one dogru egilmelidir
C) Bas yan ¢evrilmelidir.
D) Burun kapatilmalidur.
Temel Yasam Desteginde bebek ile ilgili agiklamalardan hangisi dogrudur ?
A) Bebeklerde dakikadaki basi sayis1 60 olmalidir.
B) Bebegin yasamsal refleksleri veya tibbi yardim gelene kadar miidahaleye devam edilir.
C) Gogiis kafesi 1/5 oraninda ¢oktiiriliir.
D) Kalp masaj1 ve suni solunum 5 masaj -1 solunum seklinde yapilir.

Bak-Dinle-Hisset sirasinda solunum en fazla kag saniye dinlenmelidir?

A) 2

B) 5

C) 10

D) 20
Bir yasin altindaki bebeklerde gogiis kemiginde belirlenen noktaya dis kalp masaji asagidaki tekniklerin hangisiyle
uygulanir?

A) Bir elin topugu ile

B) iki elin topugu ile

C) Tek parmakla

D) iki parmakla
Tibbi malzeme kullanmadan hava yolu aciklig1 solunum ve dolagimin saglanmasi ve siirdiiriilmesi islemine ne
denir?

A) Temel Yasam Destegi

B) Ileri Yasam Destegi

C) Suni solunum

D) Dis kalp Masaji

D1s kalp masaj1 ve yapay solunuma ne zaman son verilir?
A) 10 dakika yapildiktan sonra
B) Saglik ekibi gelince
C) 30 dakika yapildiktan sonra
D) Polis gelince

Bebeklerde Temel Yasam Destegi (TYD) ile ilgili verilen siklardan hangisi yanhstir ?
A) Bebeklerde biling kontrolii ayak tabanina vurularak yapilabilir.
B) Bebeklerde hava yolunu agmak i¢in basin altina havlu koymak yeterlidir.
C) Bebeklerde agiz i¢i kontroliinde kor dalis yapilmaz.
D) Bebeklerde TYD, 2 kurtarici soluk verildikten sonra 30 dis kalp masaji1 2 solunum olarak uygulanir.

Bebeklerde yapay solunum yapilirken nereye hava iiflenir ?
A) Sadece agzina
B) Sadece burnuna
C) Agzina ve burnuna birlikte
D) Higbiri

Hayat kurtarmak amaci ile hava yolu agiklig1 saglandiktan sonra, solunumu ve kalbi durmus kisiye yapay solunum
ile akcigerlerine oksijen gitmesini, dig kalp masaj1 ile de kalpten kan pompalanmasini saglamak {izere yapilan
ilagsiz miidahaleye ne isim verilir ?

A) Ileri Yasam Destegi

B) Suni solunum
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C) Temel Yasam Destegi
D) Dis kalp Masaji

Yetiskin ve ¢ocuklarda dis kalp masaj1 dakikada kag basi1 olacak sekilde uygulanir ?
A) 60
B) 80
C) 100
D) 120

Agizdan agza yapay solunumla ilgili verilenlerden dogru olan hangisidir?
A) Eriskinlerde agiz ve buruna birlikte tiflenir
B) Bebeklerde agiz ve buruna birlikte tiflenir
C) Bebeklerde miimkiin oldugu kadar ¢ok hava iiflenir.
D) Eriskinlerde nabiz varsa dakikada 60 hava defa tiflenir.

Temel Yasam Desteginde bebek ile ilgili agiklamalardan hangisi dogrudur ?
A) Bebeklerde dakikadaki basi sayis1 60 olmalidir.
B) Nefes agiz dolusu, agzi ve burnu igine alacak sekilde verilir.
C) Gogiis kafesi 2,5-5 cm ¢oktiiriilir.
D) Kalp masaj1 ve suni solunum 5 masaj -1 solunum seklinde yapilir.

Bebeklerde Temel Yasam Destegi uygulanirken asagidakilerden hangisi yapilmaz?
A) Suni solunum
B) Dis kalp masaji
C) Agza kor dalis
D) Bas — ¢ene pozisyonu

[lkyardim uygulamas: sirasinda cocuk kimlere diyoruz ?
A) 1-2 yas arasina
B) 2-5 yas arasina
C) 1-8 yas arasina
D) 1-12 yas arasina

Solunum yolu tam olarak tikanmis bir kiside asagidakilerden hangisi goriiliir?
A) Oksiiriir
B) Derin nefes alir
C) Konusamaz
D) Karn agrisi olur

Solunum yolu kismi olarak tikanmis bir kiside asagidakilerden hangisi goriiliir?
A) Oksiiriir
B) Nefes alamaz
C) Konusamaz
D) Karn agrisi olur

Hava yolunun, solunumu gerceklestirmek i¢in gerekli havanin gegmesine engel olacak sekilde tikanmasina ne isim
verilir ?

A) Kalp durmasi

B) Kalp krizi

C) Hava yolu tikanikligi

D) Hava embolisi

Hava yolunda kismi tikaniklik olan bir hastaya ilkyardimda ne yapilmalidir ?
A) Karina basi uygulanir
B) Kalp masaj1 yapilir
C) Koma pozisyonu verilir
D) Hastaya dokunulmaz, dksiirmeye tesvik edilir.

Bebekte hava yolunda tam tikaniklik varsa ilkyardimda ne yapilmalidir ?
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A) 5 kez sirta vuru, 5 kez gogiis kemigine basi uygulanir
B) Kalp masaj1 yapilir

C) Koma pozisyonu verilir

D) Hastaya dokunulmaz, 6ksiirmeye tesvik edilir.

Bebeklerde kalp-akciger canlandirmasi sirasinda verilmesi gereken soluk ve kalp masaji sayisina iligkin dogru
olan sira hangisidir?

A) 2 soluk — 15 kalp masaji

B) 2 soluk — 30 kalp masajt

C) 1 soluk — 5 kalp masaj1

D) 5 soluk — 30 kalp masaj1

KANAMALAR

Damar biitiinliigiiniin bozulmas1 sonucu kanin damar disina dogru akmasina ne isim verilir ?
A) Kanama
B) Kirik
C) Cikik
D) Burkulma

Asagidakilerden hangisi atardamar kanamasinin 6zelligidir ?
A) Kesik kesik akar
B) Sizint1 seklinde akar
C) Koyu renklidir
D) Kendiliginden durur.

I¢ kanamalarda ilkyardimda asagidakilerden hangisinin uygulanmasi sakincalidir ?
A) Agizdan sivi verilerek kayip onlenir
B) Sok pozisyonu verilir
C) Uzeri ortiilerek sicak tutulur
D) Hareket ettirilmez

El ve ayak kopmalarinda kopan parg¢a ne yapilmalidir ?
A) Buz dolu bir kabin i¢ine koyulmalidir.
B) Savci gelene kadar olay yerinde birakilmalidir.
C) Hasta ile birlikte 6nce posete daha sonra, buz su karisimli ikinci bir posete konarak en geg 6 saat i¢inde
saglik kurulusuna gonderilmelidir.
D) Kopan parga bir torbanin i¢ine koyulup polislere verilmelidir.

Kanama, kalp atimlari ile uyumlu olarak kesik kesik ve figkirir tarzda akiyorsa ne ¢esit bir kanamadir ?
A) Toplardamar kanamasi
B) Atardamar kanamasi
C) D1s kanama
D) Dogal deliklerden olan kanama

Kanama cesitleriyle ilgili verilenlerden hangisi yanhstir ?
A) Toplardamar kanamasi sizint1 seklinde akar.
B) Atardamar kanamasi sizint1 seklinde akar.
C) Atardamar kanamasi kesik kesik ve figkirir tarzda akar.
D) Kilcal damar kanamasi kiigiik kabarciklar seklindedir.
Burun kanamasina yapilan miidahale ile ilgili uygulamalardan hangisi yanhstir?
A) Hasta/yarali sirtiistii yatirilarak basi geriye yaslanir.
B) Hasta/yaral1 oturtulur.
C) Hasta/yaralinin bas1 hafifce 6ne egilir.
D) Hasta/yaralinin burun kanatlar1 5 dk siire ile sikilir.

Kanamay1 durdurmak i¢in ilkyardimcinin ilk yapmasi gereken asagidakilerden hangisidir?
A) Baski noktalarina baski uygulanir.
B) Kanamali bdlgenin iizerine turnike uygulanir.
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C) Kanamali bdlge su ile yikanir.
D) Kanamali bolgenin tizeri temiz bir bezle kapatilarak yaraya baski uygulanir.

Hangisi kanamalarda viicutta baski uygulanabilecek noktalardan birisidir?
A) Kopriiciik kemigi tizeri
B) Kulaklarin arkasi
C) Gogiis kemiginin alt ucu
D) Ayak sirtinin orta noktasi

Hangi durumda turnike uygulanabilir ?
A) Kanamasi olan her hastada
B) Cok sayida yaralinin bulundugu bir ortamda tek ilkyardimer varsa
C) Toplardamar kanamalarinda
D) i¢c kanamalarda

Kanamasi durdurulamayan bir hastada turnike uygulamasi i¢in en uygun malzeme hangisidir ?
A) Uzun bir ip
B) Uzun bir tel
C) Serum lastigi
D) Genis bir sarg1 bezi ve tahta parcasi

El ve ayak kopmalarinda kopan parg¢a ne yapilmalidir ?
A) Hasta ile birlikte en geg 6 saat i¢inde saglik kurulusuna gonderilmelidir.
B) Savci gelene kadar olay yerinde birakilmalidir.
C) Soguk su dolu bir kabin igine koyulmalidir.
D) Kopan parga bir torbanin i¢ine koyulup polislere verilmelidir.

Burun kanamasinin durdurulmasinda asagidakilerden hangisi ilkyardimcinin gorevi degildir?
A) Hasta oturtulur.
B) Basi 6ne egilerek 5 dakika burun kanatlarina baski uygulanir.
C) Kanama durmazsa buruna tampon uygulanir.
D) Doktora gitmesi saglanir.
Uzuv kopmalarinda , kopan parca ne yapilmalidir?
A) Kopan parga savci gelene kadar olay yerinde birakilmalhidir.
B) Kopan parga bir torbanin i¢ine koyulup polislere verilmelidir.
C) Kopan parga hasta ile birlikte en geg¢ 6 saat i¢inde saglik kurulusuna génderilmelidir.
D) Kopan parga direk soguk su dolu bir kabin i¢ine koyulmalidir
Kanamanin ciddiyetinin degerlendirilmesi ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanligtir?
A) Kanamanin hizina baglidir.
B) Kanamanin miktarina baglidir.
C) Viicutta kanin aktig1 bolgeye baglidir.
D) Kisinin fiziksel durumu ve yasina bagh degildir.

Turnike uygulamasi ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?
A) Turnike uygulamasinda ip,tel gibi kesici malzemeler kullanilabilir.
B) Turnike kanama durduktan sonrada sikilmaya devam edilir.
C) Turnike uygulanan bolgenin tizeri ortiliir.
D) Turnike, uzuv kopmast yoksa kol ve uyluk gibi tek kemikli bolgelere uygulanir.

Kanama kontroliinde asagidaki ifadelerden hangisi yanligtir?
A) Kanama noktasina konulan ilk tampon yetersiz gelirse;Uzerine yeni tampon konur,ilk tampon atilmaz.
B) Kanayan yere en yakin basing noktasina baski uygulanir.
C) Kanamasi olan kisiye hemen turnike uygulanir.
D) Kanayan bdlge yukari kaldirilir.

I¢ kanamas1 olan hastada asagidaki uygulamalardan hangisi yanlistir?
A) Hasta/yaralinin bilinci ve ABC si degerlendirilir.
B) Hasta/yaraliya igecek verilerek sivi kaybi 6nlenir.



C) Hasta/yarali sicak tutulmaya calisir.
D) Hasta/yaraliya sok pozisyonu verilir.

88. El ve ayak kopmalarindaki uygulamalardan hangisi yanlistir?
A) Kopmus olan uzvun kanama kontrolii yapilir, tampon yapilarak kapatilir.

B) Turnike uzvun koptugu bolgeye en yakin olan ve deri biitiinliigii bozulmamis bolgeye uygulanir.
C) Kopmus uzuv pargasi ve yarali ayni aragla gonderilir.

D) Kopmus uzuv pargasi alkollii su i¢erisinde tasinir.

89. Asagidakilerden hangisi kulak kanamasina yapilan yanlis miidahalelerden biridir?
A) Kanama ciddi ise, kulag1 tikamadan temiz bezlerle kapanr.
B) Kanayan kulagin i¢i su ile yikanir.

C) Bilinci yerinde ise sirt {istii, bilingsiz ise kanayan kulak tizerine yatirilir.
D) Kanama hafifse kulak temiz bir bezle temizlenir.

90. Sokta oldugunu diisiindiigiiniiz bir kisiye asagidaki segeneklerden hangisini uygularsiniz?
A) Yasam bulgularini degerlendirir, sok pozisyonu verilir.
B) Sicak igecekler verilir.

C) Agrni kesici verilir.
D) Yiiziine su serpilerek ayiltilmaya galigilir.

YARALANMALAR

91. Hangi yaranin mikrop kapma ihtimali yiiksektir ?
A) Kenarlart muntazam olan yaralar
B) Dikis atilmig yaralar
C) Derin olmayan yaralar
D) Isirma ve sokma ile olugan yaralar

92. Bir travma sonucu deri yada mukozanin biitiinliigiiniin bozulmasina ne isim verilir ?
A) Kanama

B) Burkulma
C) Yara
D) Sok
93. Yaralanmalarda ilkyardim nasil olmalidir?
A) Agik yaralar en az 5 dakika suya tutularak temizlenmeli
B) Yaraya yabanci cisim batmigsa hemen ¢ikarilir.
C) Kan kaybin1 karsilamak i¢in bol su ve yiyecek verilir.
D) Yaray1 mikroplardan temizlemek i¢in iizerine kolonya dokiilmelidir

94. Hangisi ciddi bir yaralanmadir ?
A) Kenarlar1 birlesmeyen yaralar
B) Delici aletlerle olan yaralar

C) Kanamasi durdurulamayan yaralar
D) Hepsi ciddidir.

95. Delici karin yaralanmalarinda ilkyardimda asagidakilerden hangisi yanlistir?
A) Is1 kaybini dnlemek i¢in hastanin tizeri ortiiliir.

B) Agizdan hicbir sey verilmez.
C) Yasam bulgular sik sik degerlendirilir.
D) Disar1 ¢ikan organlar igeri sokularak tizeri ortiiliir.

96. Kafatas1 ve omurga yaralanmalarinda ilkyardim nasil olmalidir ?
A) Bilinci agiksa yiiriitiilerek hastaneye gotiiriilebilir.

B) Herhangi bir tehlike s6z konusu ise kucakta tagima teknigiyle taginir.
C) Bas-boyun-govde ekseni bozulmamalidir.

Boyun kirig1 varsa boyun diizeltilmelidir



97. Bigak, ¢aki, cam gibi kesici aletlerle olusmus, genellikle basit derinlikleri kolay belirlenen yaralar ne gesit
yaralardir ?
A) Parcali yaralar
B) Enfekte yaralar
C) Kesik yaralar
D) Ezikli yaralar
98. Kafatasi ve omurga yaralanmalarinda hangisi_yanlistir?
A) Acele bir sekilde, sirtimiza alip baska bir yere tasimak.
B) Biling kontrolii yapilir, yasam bulgular1 degerlendirilir.
C) Bilinci agiksa hareket ettirilmez.
D) 112 den yardim istenir.

99. Tas, yumruk yada sopa gibi etkenlerle olusan, kenarlar ezik, ¢cok fazla kanamasi olmayan yaralar ne ¢esit
yaralardir ?
A) Ezikli yaralar
B) Kokusmus yaralar
C) Enfekte yaralar
D) Pargal1 yaralar
100.  Bir trafik kazas1 sonucu olusan yaralanmaya miidahale edilirken, hangi durumda yaraliy1 aragtan ¢ikarmaliy1z?
A) Yarali sikismamis ise ve bir tehlike yoksa
B) Yaralinin kol ve bacaginda kirik varsa,
C) Yaralinin 6n kolunda kontrol edilebilir bir kanama varsa,
D) Yaralinin solunumu ve kalbi durmussa.
101.  Ogzellikle hangi hastalarda bas boyun ve gdvde ekseni bozulmamalidir?
A) Kafatas1 ve omurga yaralanmalar1
B) i¢ kanamasi olan hastalar
C) GOz yaralanmalarinda
D) Kedi, kopek 1sirmalarinda

102. Delici gogiis yaralanmalari i¢cin dogru olan asagidakilerden hangisidir ?
A) Yarada metal cisim varsa ¢ikarilir.
B) Sigara icerck rahatlatilmaya ¢alisilir.
C) Hasta/yaralinin bilinci agik ise yar1 oturur pozisyonda tutup, yaralanma yerine konan posetli bezin bir ucu
yapistirilmaz agik birakilir.
D) Nefes agici ilaglar verilir.

103.  Delici karin yaralanmalarinda ilkyardim tekniklerinden hangisi yanhstir?
A) Yaralinin bilinci ve yasam bulgular1 kontrol edilir.
B) Agizdan yiyecek yada igecek bir sey verilmez.
C) Disari ¢ikan organlar geri yerine koyularak {izeri kuru bezle kapatilir.
D) Tibbi yardim istenir.(112)

104.  Uzun ve sivri aletlerle olusan, ¢ok derin olabilen yaralar ne gesit yaralardir ?
A) Ezikli yaralar
B) Delici yaralar
C) Pargal1 yaralar
D) Kesik yaralar

105.  Hangisi ciddi bir yaralanmadir ?
A) Kenarlar1 birlesmeyen yaralar
B) Delici aletlerle olan yaralar
C) Kanamas1 durdurulamayan yaralar
D) Hepsi ciddidir.

106.  Delici gogiis yaralanmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?
A) Yara kesinlikle kapatilmamalidir.
B) Yaranin lizeri tamamen kapatilmalidir.
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C) Yaranin iizeri ii¢ tarafi kapali1 bir tarafi agik olacak sekilde kapatiimalidir.
D) Higbiri dogru degil.

Delici karin yaralanmalarinda ilkyardimda asagidaki uygulamalardan hangisi dogrudur ?
A) Is1 kaybini 6nlemek i¢in hastanin ayaklari 30 cm yukari kaldirilir.

B) Agizdan siv1 verilerek sivi kaybi onlenir.

C) Dasar ¢ikan organlar iceri sokularak tizeri Ortiiliir.

D) Disari ¢ikan organlarin tizeri nemli ve temiz bir bezle ortiliir.

Kafatas1 ve omurga yaralanmalar1 hangi durumlarda goriiliir ?
A) Yiiksekten diisme

B) Motorlu tasit kazalari

C) Is kazalar1

D) Hepsinde goriilebilir.

Trafik kazas1 gegiren bir yaralida burun ve kulaktan kan veya agik renkli bir sivi gelmesi bize neyi

A) Kafatasi ve omurga yaralanmasi oldugunu
B) Hastanin grip oldugunu

C) Hastada beyin 6liimii oldugunu

D) Higbirini

Ciddi yaralanmalarda ilkyardim kurallarindan hangisi yanligtir?

A) Yara i¢i kurcalanarak i¢inde yabanci cisim olup olmadigi kontrol edilir.
B) Yara temiz ve nemli bir bezle ortiiliir.

C) Tibbi yardim istenir. (112)

D) Yarada kanama varsa durdurulur.

Delici gogiis yaralanmalarinda ilk yardim nasil olmalidir?

A) Hasta/yarali bilinci agik ise sirt iistii diiz yatirlir.

B) Acik yaranin dort tarafi sikica kapatilir.

C) Ag¢ik gogiis yaralanmalarinda sok ihtimali ¢ok yiiksektir. Sok énlemleri alinmalidir.
D) Agizdan bol s1v1 verilir.

Hangisi kafatas1 omurga yaralanmasinin belirtisidir?

A) Burun ve kulaktan beyin omurilik sivisi veya kan gelmesi
B) Kan tiikiirme

C) Karn duvarinda tahta gibi sertlik ve siddetli agr

D) Karin i¢i organlarin digar1 ¢ikmasi

Kafatas1 omurga yaralanmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?

A) Yarali en acil sekilde olay yerinden uzaklastirilir.

B) Ambulans gelene kadar oturur pozisyonda bekletilmelidir.

C) Sivi kaybini 6nlemek igin bol igecek verilir.

D) Her hangi bir tehlike s6z konusuysa diiz pozisyonda siiriiklenir.

Hangisi kafatas1 ve omurga yaralanmalarinda goriilen bir belirti degildir ?
A) El ve ayaklarda his kayb1 uyusma hareket kayb1

B) Goz gevresinde morarma.

C) idrar yaparken agri, yanma ve ishal.

D) Burun ve kulaktan kan gelmesi.

Asagidakilerden hangisi kafatasi ve omurga yaralanmalarinda ilkyardim olarak 'YANLISTIR?
A) Sedyeye bas-boyun-gévde ekseni bozulmadan alinmali ve sarsmamaya dikkat edilmelidir.
B) ilk yapilacak sey hastanin kollarindan tutup cekip siiriikleyerek uygun yere tasimaktir.

C) 112 tibbi yardim istenir.

D) Saglik gorevlileri gelene kadar yaralinin yanindan ayrilmadan beklenir.
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Asagidakilerden hangisi kafatasi ve omurga yaralanmalarinda ilkyardim olarak yapilmaz?

A) Biling kontrolii yapilir, yasam bulgular: degerlendirilir ve 112 tibbi yardim istenir.

B) Bilinci agiksa hareket etmemesi saglanir, asla yalniz birakilmaz.

C) Sedyeye bas-boyun-gévde ekseni bozulmadan alinmali ve tagima sirasinda sarsintiya maruz kalmamasi
saglanir

D) Hemen kollarindan tutularak sakin bir yere siiriiklenir. Sonra (ABC) kontrolii yapilir.

YANIK , DONMA , SICAK CARPMASI

Birinci derece yanikta derinin hangi tabakasi yanmigtir?
A) Derinin orta bolimii

B) Derinin en iist boliimii

C) Kemikler

D) Kaslar

Birinci derece yanikta asagidakilerden hangisi yoktur?
A) Agr

B) Deride kizariklik

C) Deride i¢i su dolu kabarcik

D) Yanik bolgede 6dem

En agir yanik hangisidir?

A) 1. derece yanik

B) 2. derce yanik

C) 3.derece yanik

D) Giines yanigi

Is1 ile olusan yaniklarda yapilmasi yanhs olan hangisidir?
A) Su toplamis yerler patlatilmalidir

B) Takilar varsa ¢ikartilmalidir.

C) Yanik tizeri temiz bir bezle ortiiliir

D) Yasam belirtileri degerlendirilir

Donmus bir kisiye asagidakilerden hangisinin yapilmas: yanhstir?
A) Bilinci agik ise sicak i¢ecekler verilir.

B) Kuru giysiler verilir.

C) Sogukla temasi kesilir.

D) Donmus bolge hizla ovularak isitilir.

Sicak su nedeniyle olugmus kiigiik bir yaniktan hemen sonra ilk ne yapilmalidir?
A) Yanmus bolgedeki yiiziik, bilezik, kolye gibi esyalar kesinlikle ¢ikartilmaz.
B) Yanik bolge en az 20 dakika su altina tutulmalidir.

C) Su toplamus yerler hemen patlatilir.
D) Yanik bolgeye dis macunu siiriiliir.

Hangisi kimyasal yaniklara érnektir ?
A) Elektrik ile olusan yanik

B) Siirtiinme ile olusan yanik

C) Donma sonucu olusan yanik

D) Asit madde ile olusan yanik

Bilinci agik donmus bir kisiye asagidakilerden hangisinin yapilmas1 yanlistir ?
A) Sicak igecekler verilir

B) Kuru giysiler verilir.

C) Sogukla temasi kesilir.

D) Donmus bolgeler hizla ovularak 1sitilir.

Is1 ile olusan yaniklarda yapilmasi yanlis olan hangisidir?
A) Su toplamis yerler patlatilmalidir
B) Takilar varsa ¢ikartilmalidir.
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C) Yanik tizeri temiz bir bezle ortiiliir

D) Yasam belirtileri degerlendirilir

Elektrik yaniklarinda ilkyardim nasil olmalidir ?

A) Gerekirse yaraliya su ile miidahale edilebilir.

B) Hasar goren bolgenin tizeri agik birakilmalidir.

C) Yaraliya dokunmadan once elektrik akimi kesilmelidir.

Su toplamis yerler patlatilmalidir

Elde meydana gelen bir yaniga ilkyardimda ne yapilmalidir.

A) Yaranin {izerine yanik kremi siiriiliir

B) Yanik bolge 20 dakika soguk su altinda tutulur

C) Varsa su toplamis yerler hemen patlatilir

D) Kolda saat veya bilezik varsa ¢ikarilmamalidir.

Sicak ¢arpmasinda ilkyardim nasil olmalidir?

A) Hasta serin ve havadar bir yere alinarak giysileri ¢ikarilir, sirtiistii yatirilir, kol ve bacaklar1 yiikseltilir ve
agizdan siv1 verilir.

B) Hasta koma pozisyonuna getirilir ve agizdan hicbir sey verilmez.

C) Hasta koma pozisyonuna getirilerek tizeri ortiilir.

D) Hasta diiz oturtularak 6ne dogru hafifce egilir ve agizdan sekerli su verilir.

Donmus olan bir hastada ilkyardimda yapilmasi yanlis olan hangisidir ?
A) Hasta hareket ettirilmez

B) Ilik igecekler verilir

C) Kuru giysiler verilir

D) Donmus bolge ovularak 1sitilir

Hangisi sicak ¢arpmasi belirtilerinden degildir?
A) Bas donmesi

B) Yorgunluk

C) Soguk deri

D) Bulant1 ve kusma

Hangisi sicak ¢arpmasi belirtilerinden birisidir?
A) Ishal

B) Oksiiriik

C) Soguk deri

D) Bulant1 ve kusma

Sicak ¢arpmasinda hangi ilkyardim uygulamas1 dogrudur ?
A) Hastanin giysileri ¢ikartilmadan havadar bir ortama alinir
B) Hastanin bacaklar1 yukari kaldirilir, serin bir ortama alinir
C) hasta bulundugu yerden kimildatilmamalidir

D) hasta kusturulmaya ¢alisiimalidir

Hangi hastalar sicaktan normal kisilere gore daha ¢ok etkilenirler ?
A) Kalp hastalari

B) Hamileler

C) Seker hastalari

D) Hepsi

Hangi yanik tiirlerinde su ile miidahale etmek uygundur?
A) Elektrik yaniklarinda.

B) Cok biiyiik yiizeyli 1s1 ile olugan yaniklarda.

C) Kiigiik yiizeyli 1s1 ile olusan yaniklarda

D) Tiim viicut yaniklarinda

Donma olaylarinda hangi yanlistir ?

A) Ilik ortama alinarak sakinlestirilir, kesin istirahata alinir ve hareket ettirilmez
B) Kuru giysiler giydirilir

C) Donuk bolge buz ve karla 5-10 dakika ovulur.



D) Sicak igecekler verilir.

136.  Isiile olusan yaniklarda hangi ilkyardim miidahalesi dogrudur ?
A) Yanmis alandaki deriler kaldirilmadan giysiler ¢ikarilir, gerekirse giysiler kesilir.
B) Tiim viicut yanig var ise soguk su altinda banyo yaptirilir.
C) Su toplamus kabarciklar patlatilir.
D) Temizlige dikkat edilerek yanik iizerine ilag, yogurt, dis macunu gibi soguk sivili maddeler siiriiliir.

137.  Kimyasal madde sonucu olusan yanikta agagidakilerden hangisi dogrudur?
A) Kimyasal madde bulasan giysiler ¢ikarilmaz.
B) Su ile yitkanmaz
C) Alkol ile yikanir
D) Yanan bdlge tazyiksiz yumusak su ile 15 — 20 dakika yikanir.

138.  Sicak su nedeniyle olusmus kiiciik bir yaniktan hemen sonra ilk ne yapilmalidir?
A) Yanmis bolgedeki yiiziik, bilezik, kolye gibi esyalar kesinlikle ¢ikartilmaz.
B) Su toplamig yerler hemen patlatilir.
C) Yanik bolge en az 20 dakika su altina tutulmalidir.
D) Yanik bolgeye dis macunu siiriiliir.

139.  Donukta asagidakilerden hangisi yapilmaz?
A) Su toplamis bolgeler patlatiimaz.
B) Donuk bolge buz ile ovulmalidir.
C) Sakinlestirilir, kesin istirahata alinir ve hareket ettirilmez.
D) Kuru giysiler giydirilir ve sicak igecekler verilir.

140.  Hangi tiir yaniklarda kesinlikle su ile miidahale uygulanmaz?
A) Elektrik yaniklar.
B) Ates ile olusan kii¢iik yiizeyli yaniklar.
C) Kimyasal yaniklar.
D) Buharla olusan kii¢iik yaniklar.

141.  Hangisi sicak ¢arpmasi bulgusu degildir?
A) Usiime titreme
B) Giigsiizliikk yorgunluk
C) Biling kaybi hayal gorme
D) Bas donmesi

142.  Sicak carpmasinda ilkyardim uygulamalarindan hangisi yanlistir?
A) Hasta serin havadar bir yere alinir
B) Giysileri ¢ikartilir
C) Bilinci agik olsa bile agizdan kesinlikle siv1 verilmez
D) Surt iistii yatirilarak kol ve bacaklar1 yukar kaldirilir.

KIRIK , CIKIK VE BURKULMALARDA iLKYARDIM

143.  Kemik biitiinliigliniin bozulmasina ne isim verilir ?
A) Cikik
B) Kirik
C) Burkulma
D) Cokme

144,  Kirik olan bir hastada asagidakilerden hangisinin yapilmasi dogrudur?
A) Kirik yer, kalp seviyesinin altinda tutulur
B) Kirik diizeltilmeye galislir,
C) Atel (tespit) uygulanir,
D) Kirik sicak tutulmaya ¢alisilir.
145.  Burkulmalarda asagidakilerden hangisi uygulanir ?



A) Sikistiric1 bandajla eklem tespit edilir
B) Bolge yukari kaldirilir

C) Hareket ettirilmez

D) Hepsi dogrudur

146.  Deri biitiinliigiiniin bozuldugu ve kemik uglarinin disart ¢iktigi kirik ¢esidi hangisidir ?
A) Kapali kirik
B) Acik kirtk
C) Cikik
D) Burkulma

147.  Kurik tespit edilirken dikkat edilmesi gereken durum hangisidir?
A) Once kirik diizeltilmelidir.
B) Acik kirik varsa yara varsa oksijenli suyla yitkanmalidir.
C) Tespit yapilirken yarali bolge sabit tutulmalidir.
D) Kiriklar tespit edilmeden hastaneye gotiiriilmelidir

148. - Hareket ile artan agri, - Sekil bozuklugu,
- Hareket kaybi, - Odem ve kanama nedeniyle morarma
Yukaridakiler hangi hastaligin belirtileridir ?
A) Kiurik
B) Kanama
C) Sicak ¢arpmast
D) Havale

149. Kol kirig1 sabitlemesinde yanlis olan hangisidir ?
A) Parmaklar kesinlikle goriinmeyecek sekilde tespit yapilir.
B) Atel kirnigin sekline gore uygun olmalidir.
C) Yiiziik, bilezik ve saat gibi takilar ¢ikarilir.
D) Kirik bdlgenin bozulmus sekli diizeltilmez

150.  Kurik veya ¢ikikli bir hastada atel (tespit) uygulamasiyla ilgili hangisi yanhstir ?
A) Tespit yapilirken yarali bolge sabit tutulmalidir.
B) Yara varsa iizeri kesinlikle kapatilmamalidir, agik birakilmalidir.
C) Yarali1 bolge nasil bulunduysa &yle tespit edilmelidir, diizeltilmeye ¢alisiimamalidir.
D) Tespit ; kirik, ¢ikik ve burkulmanin iistiinde ve altinda kalan eklemleri de igerecek sekilde yapilmalidir.

151.  Burkulma durumunda ilkyardimcinin yapmasi gereken dogru uygulama hangisidir?
A) Burkulan uzuv viicut seviyesinden agagida tutulur.
B) Hareket ettirilerek dolagimi hizlandirmaya galigilir.
C) Atel yada bandaj ile sabitlenir.
D) Sicak su i¢inde 20 dakika bekletilir.

152.  Ayak bilegi kiriginda ilkyardimda yapilmasi yanlis olan uygulama hangisidir ?
A) Yaralinin ayakkabilar ¢ikartilmadan baglar ¢oziiliir.
B) Yaralinin ayakkabilar ¢ikartilir.
C) Sekiz seklinde bir bandajla her iki ayak birlikte tespit edilir.
D) Yastik gibi yumusak bir malzemenin tizerine koyularak ayak yukarida tutulur..

153.  Hangi ¢ikikta ilkyardimei ¢ikan eklemi yerine oturtmalidir?
A) Omuz ¢ikiklarinda
B) El bilegi ¢ikiklarinda
C) Kalga ¢ikiklarinda
D) Higbirinde

154.  Kiriklarda asagidakilerden hangisi dogru girisimdir?
A) Kol etkilenmigse daha fazla hasar vermemek i¢in yiiziik, saat, bilezik gibi takilar ¢ikartilmaz



B) Acik kirik bolgesini gozleyebilmek icin atellerken tizeri kesinlikle drtiilmez.
C) Atel, el ve ayak parmak uglar1 goriinmeyecek sekilde sikica sarilir.
D) Atel uygulanirken el ve ayak uglart agik birakilarak rengi ve sicakligi kontrol edilir.

155.  Cikiklarda ilkyardim nasil olmalidir?
A) Cikan eklem saga sola oynatilarak yerine oturtulmaya ¢alisilir.
B) Bolgede deri rengi ve 1sis1 kontrol edilir.
C) Agizdan bol siv1 verilir.
D) Atellemeden once sekli diizeltilmeye galigilir.

156.  Dirsek ¢ikiginda hangisi yapilmaz ?
A) Aynen bulundugu sekilde tespit edilir.
B) Dirsek bilekten ¢ekilerek yerine oturtulur
C) Agizdan higbir sey verilmez.
D) Kolun nabzi, deri rengi ve 1sis1 kontrol edilir.

BiLINC BOZUKLUKLARINDA iILKYARDIM

157.  Kisa siireli, yiizeysel ve gegici biling kaybina ne isim verilir ?
A) Koma
B) Bayilma
C) Sicak ¢arpmasi
D) Kalp krizi
158.  Basinin dondiigiinii hisseden birisine ilkyardimda ne yapilir ?
A) Sikan giysiler gevsetilir
B) Sirt istii yatirilir, ayaklart 30 cm yukari kaldirilir
C) Kendini iyi hissedene kadar dinlenmesi saglanir.
D) Hepsi

159.  Koma pozisyonu hangisidir ?
A) Yar yiizitkoyun-yan pozisyon
B) Yar1 oturur pozisyon
C) Surt iistii yatar pozisyon
D) Yiiziikoyun yatar pozisyon

160.  Yutkunma ve Oksiiriik gibi reflekslerin ve disaridan gelen uyarilara kargi tepkinin azalmasi yada yok olmasi ile
ortaya ¢ikan uzun siireli biling kaybina ne isim verilir ?
A) Bayilma
B) Koma
C) Senkop
D) Fenalasma

161.  Hangisi uygun sok pozisyonudur?
A) Hastanin basi asagida olacak sekilde ayaklar1 30 cm yukari kaldirilir
B) Hasta yiiziikoyun yan yatirilir
C) Hastanin baginin altina yumusak bir sey konularak ayaklart 60 cm yukari kaldirtlir.
D) Hasta diiz olarak sirt {istii yatirilir, ayaklari 30 cm yukari kaldirtlir

162.  Yiiksek ates nedeni ile olugan havalede dogru uygulama hangisidir?
A) Hasta soguk su ile dolu olan kiivete sokulur.
B) Uzeri iyice ortiilerek terlemesi saglanir.
C) Sicak icecek verilir.
D) Hasta once 1slak havlu yada ¢arsafa sarilir, ates diismezse oda sicakliginda su ile dolu bir kiivete sokulur.

163.  Gogiis agrisinda ilkyardim nasil olmalidir ?
A) Hasta sok pozisyonuna getirilir
B) Hasta rahat edecegi pozisyonda dinlenmeye alinir, sakinlestirilir.
C) Hasta koma pozisyonuna getirilir.
D) Hastaya kalp masaj1 yapulir.



164.  Asagidakilerden hangisi koma nedeni degildir?
A) Havale
B) Asirt heyecan
C) Seker hastaligi
D) Uyusturucu

165. Baginin dondiigiinii hisseden birisine ilkyardimda ne yapilir ?
A) Sikan giysiler gevsetilir
B) Surt distii yatirilir, ayaklari 30 cm yukari kaldirilir
C) Kendini iyi hissedene kadar dinlenmesi saglanir.
D) Hepsi yapilir

166. Kan sekeri diisen bilinci agik hastada ilkyardim nasil olmalidir?
A) Hastaya agizdan bir sey verilmez.
B) Kusmuyorsa agizdan sekerli igecekler verilir
C) Hasta kusuyorsa agizdan sivi verilir.
D) Hastaya miidahale edilmeden acil yardim beklenir.

167.  Gogiis agrisi olan bir hastada ilkyardim nasil olmalidir?
A) Hasta hemen dinlenmeye alinir, sakinlestirilir.
B) Hastaya yar1 oturur pozisyon verilir.
C) Kullandig ilaglar varsa almasina yardim edilir.
D) Hepsi yapilir.

168.  Kan sekeri diisiikliigiinde asagidaki uygulamalardan hangisi yapilir?
A) Hastayla konusulmadan kalp masaj1 yapilir.
B) Tuzlu ayran igirilir.
C) Bilinci a¢ik ve kusmuyorsa agizdan seker ve sekerli igecekler verilir.
D) Biling kontrolii yapmadan koma pozisyonu verilir.

169.  Sinir sisteminin merkezindeki bir tahris yiiziinden beyinde meydana gelen elektriksel bosalmalar sonucu
viicudun adale yapisinda kontrol edilemeyen kasilmalar meydana gelmesine ne isim verilir ?
A) Havale
B) Koma
C) Senkop
D) Konversiyon

170.  Asagidakilerden hangisi sara krizi geciren bir hastada yapilacak dogru uygulamadir?
A) Kriz kendi siirecini tamamlamaya birakilir
B) Hastanin genesi agilarak dislerinin arasina sert bir cisim yerlestirilir.
C) Kolonya, eter, sogan vb. maddeler koklatilir.
D) Hastaya sekerli su igirilir.

171.  Yiksek ates nedeniyle olusan havaleyle ilgili yazilanlardan hangisi yanhstir ?
A) Herhangi bir atesli hastalik sonucu olusabilir
B) Genellikle 6 yasindan biiyiik cocuklarda goriiliir
C) Viicut sicakliginin 38° C’nin istiine ¢ikmasiyla olugur
D) Ilkyardimda hasta dncelikle 1slak havluya sarilir.

172.  Sara kriziyle ilgili yazilanlardan hangisi yanhstir ?
A) Herhangi bir nedenle beyin zedelenmesi olusan kisilerde gelisir.
B) Uzun siireli aglik, uykusuzluk, asirt yorgunluk sara krizinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir
C) Hastada normalde olmayan kokular1 alma, adale kasilmalar1 gibi 6n belirtiler olusur.
D) Sara hastalar kriz gegirirken kendilerini koruyarak yere diiserler.
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174.

175.
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177.

178.

179.

180.
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182.

Korku, terleme, hizli nabiz, titreme, aniden acikma, yorgunluk, bulant1 gibi belirtiler hangi durumda gortiliir ?
A) Ani kan sekeri diismesi

B) Kalp krizi

C) Sara nobeti

D) Koma

Kan sekeri diismesinde ilkyardim nasil olmalidir?

A) Hastaya agizdan bir sey verilmez.

B) Hastanin bilinci yerinde ve kusmuyorsa agizdan sekerli igecekler verilir
C) Hasta kusuyorsa agizdan sivi verilir.

D) Higbiri

Gogsiinde kuvvetli bir agrisi olan hasta hangi pozisyona alinmalidir ?
A) Sok pozisyonu

B) Yari oturur pozisyon

C) Koma pozisyonu

D) Yiiziistii yatar pozisyon

Biling bozukluklaryla ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Ates nedeniyle olusan havalede hasta 1slak havlu yada garsafa sarilir.

B) Bayilma, kisa siireli, ylizeysel ve gegici biling kaybidir.

C) Koma, reflekslerin ve gelen uyarilara karsi tepkinin azalmasi yada yok olmasi ile ortaya ¢ikan uzun stireli
biling kaybidir.

D) Kan sekeri diismesinde hastaya agizdan kesinlikle bir sey verilmez.

ZEHIRLENMELER

Asagidakilerden hangisi genel zehirlenme belirtilerinden birisi degildir ?

A) Bulanti

B) ishal

C) Nefes darligi

D) Deride i¢i su dolu kabarciklar

Solunum yolu ile zehirlenmelerde ilkyardim nasil olmalidir?

A) Hasta temiz havaya ¢ikarilir

B) Yasamsal belirtiler degerlendirilir

C) Yari oturur pozisyonda tutulur

D) Hepsi yapilir.

Cilt yolu ile olan zehirlenmelerde hangisinin yapilmasi1 yanhstir ?

A) Yasam bulgular1 degerlendirilmelidir.

B) Cilt 15-20 dakika boyunca bol suyla yikanmalidir.

C) Zehir bulagmus giysiler ¢ikarilmamalidir

D) Tibbi yardim istenir

Asagidaki zehirlenme yollarindan hangisinde ilkyardimda hastaya yogurt yedirilmesi yeterlidir ?
A) Solunum yoluyla

B) Cilt yoluyla

C) Sindirim yoluyla

D) Higbirinde

Gazdan zehirlenme olan bir odaya girildiginde ilk yapilmasi gereken hangisidir?
A) Kap1 ve pencereler agilip oda havalandirilmalidir.

B) Hastanin ABC’si degerlendirilmelidir.

C) Hastaya suni solunum uygulanmalidir.

D) Hasta koma pozisyonuna getirilmelidir

Solunum yoluyla olusan zehirlenmelerde hasta hangi pozisyonda tutulmalidir?
A) Yiizii koyun

B) Sok pozisyonu

C) Yar1 oturur pozisyon

D) Surt iistii pozisyon



183.  Solunum yolu ile zehirlenmede asagidakilerden hangisi yapilmaz?
A) Hasta temiz havaya ¢ikarilir yada cam kapi agilarak ortam havalandirilir.
B) Bilinci agik ise yiiz iistii yatirlir.
C) Bilinci kapali ise koma pozisyonu verilir.
D) Yasamsal belirtileri kontrol edilir.

184.  Sebebi bilinmeyen sindirim yolu zehirlenmelerinde ilkyardimda yapilmasi yanhs olan uygulama hangisidir ?
A) Biling kontrolii yapulir.
B) Yasam bulgulari degerlendirilir.
C) Hasta kusturulmaya zorlanarak rahatlatilir.
D) Biling kayb1 varsa koma pozisyonu verilir.

185.  Sindirim yoluyla zehirlenmelerde asagidakilerden hangisi yapilmaz?
A) Biling kaybi varsa koma pozisyonu verilir.
B) Yasam bulgular1 degerlendirilir.
C) Tibbi yardim istenir.(112)
D) Yakici madde i¢ilmesi durumunda hemen kusturulur.

186.  Gazdan zehirlenme olan bir ortamda ilkyardime1 miidahale sirasinda kendisini korumak i¢in hangisini
kullanmalidir ?
A) Islak bez
B) Kuru bez
C) Elastik bandaj
D) Kalin, kisa bir tahta parcasi

187. Cilt yoluyla zehirlenmelerde ilkyardimecinin yapacag ilk uygulama ne olmalidir?
A) Saglik ekipleri gelene kadar giysilerine dokunulmaz.
B) ABC si degerlendirildikten sonra zehir bulagmis giysiler ¢ikarilir.
C) Hemen kalp masajina baslanir.
D) Sicak tutmak i¢in tizeri ortiiliir.

188.  Cilt yoluyla zehirlenmelerde ilkyardimcinin yapacagi ilk uygulama hangisi olmalidir?
A) Zehirli madde ile temas eden bolge 15-20 dakika bol suyla yikanmalidir.
B) Saglik ekipleri gelene kadar giysilerine dokunulmaz.
C) Hemen kalp masajina baslanir.
D) Sicak tutmak igin tizeri ortiiliir.

189.  llkyardimci duman dolu bir ortamda buldugu hasta/yaraliya ilk nce ne yapmalidir?
A) Tibbi yardim istenir.(112)
B) Hemen temiz havaya ¢ikartilir.
C) Hemen yapay solunuma baglanir.
D) Ambulans ekibi gelene kadar agiz buruna nemli bez kapatilarak bekletilir.

190.  Hangisi solunum yoluyla zehirlenme belirtisidir?
A) Bulanti, kusma, karin agrist, isal
B) Biling kaybi, havale, hareketlerde uyumsuzluk
C) Solunum yolunda yanma, nefes darligi, morarma
D) Deride kizariklik, kaginti

191.  Solunum yolu ile zehirlenmis kisiye asagidakilerden hangisi yapilmaz?
A) Rahatlamasi i¢in kusturmaya caligilir.
B) Temiz havaya ¢ikarilir.
C) Yasamsal belirtiler (ABC) degerlendirilir.
D) Biling agiksa yar1 oturur pozisyonda tutulur, bilinci kapali ise koma pozisyonu verilir.

HAYVAN ISIRMALARINDA VE BOCEK SOKMALARINDA ILKYARDIM



192.  Hayvan 1sirmalar1 ve bocek sokmalariyla ilgili verilenlerden hangisi dogrudur?
A) Kopek 1sirmalarinda yara 5 dakika siireyle sabun ve soguk suyla yikanir.
B) Ar1 ve akrep sokmalarinda yaraya sicak uygulama yapilir.
C) Deniz canlilarinin sokmalarinda yaraya soguk uygulama yapilir.
D) Yilan sokmalarinda yara bigakla kesilerek zehir emilir ve tikiirtilir.
193.  Asagidaki hayvan isirmalar1 veya sokmalarinda uygulanan genel ilkyardim miidahalelerinden hangisi
yanlistir?
A) Yaranin istii temiz bir bezle kapatilir.
B) Hafif yaralanmalarda yara 5 dakika siireyle sabun ve soguk suyla yikanir.
C) Yaray1 temizlemek i¢in iizerine kolonya dokiiliir.
D) Yaraya soguk uygulama yapilir.

194.  Yilan sokmalarinda ilkyardim nasil olmalidir ?
A) Yaraya su degdirilmez
B) Sicak uygulama yapilir
C) Kol ve bacaklarda ise yara iistiinden dolagimi engellemeyecek sekilde bandaj uygulanir
D) Yilan sokmalarinda yara bigakla kesilerek zehir emilir ve tikiiriilir.

195. Asagidakilerden hangisi ar1 sokmasi durumunda yanlig bir ilkyardim uygulamasidir?
A) Sokulan bolgeye soguk uygulama yapilir.
B) Sokulan bolgeye sicak havlu konur.
C) Yaral1 bolge yikanur.
D) Eger agizdan sokmugsa buz emmesi saglanir

196.  Akrep ve yilan sokmalarinda ilkyardim uygulamasinda hangisi dogrudur ?
A) Sokulan bolge hareket ettirilmez
B) Sokulan yer dikey olarak kesilerek emilir
C) Sokulan bolgeye sicak uygulama yapilir
D) Isirilan bolge lizerine turnike uygulanir.

197.  Ari sokmalarinda ilk yardim nasil olmalidir ?
A) Sicak uygulama yapilir.
B) Sokulan bolgeye soguk uygulama yapilir.
C) Arinin ignesi goriilityorsa bile ¢ikartilmamalidir.
D) Sokulan bolgenin iistiinden turnike uygulanir.

198.  Ari sokmalarinda hangi belirtiler gorilir ?
A) Agn
B) Sisme
C) Kizariklik
D) Hepsi

199.  Deniz hayvanlarinin sokmasinda ilkyardim nasil olmalidir ?
A) Yarali bolge hareket ettirilir
B) Batan diken varsa ve goriiniiyorsa ¢ikartilir
C) Sokulan bolgeye soguk uygulama yapilir
D) Etkilenen bdlge ovulmalidir.

BOGULMALAR - GOZ, KULAK,BURUNA YABANCI CiSiM

200. Bogulma nedeniyle sudan ¢ikarilan bir yaralinin bilincinin olmadigini anladiniz daha sonra yapilmasi gereken
ilk uygulama ne olmalidir ?
A) Hasta yiiziistii yatirilip sirtina vurularak yuttugu sular ¢ikarilir.
B) Hastaya kalp masaj1 yapulir.



C) Higbir sey yapilmadan 112 nin gelmesi beklenir.
D) Hastanin basina pozisyon verilerek solunumu degerlendirilir

201.  Suda bogulmalarda yapilacak ilkyardimla ilgili verilenlerden hangisi yanlistir?
A) Yarali sudan ¢ikarilir.
B) Hastanin yagamsal bulgular1 degerlendirilir.
C) Hasta sirtiistii yatirilip karnina bastirilarak yuttugu sular ¢ikarilmaya c¢aligilir.
D) Gerekiyorsa Temel Yasam Destegi uygulanir.

202. Suda bogulmayla solunumu durmus bir yaraliya yapay solunum uygulanirken yapilmas: yanhs olan
asagidakilerden hangisidir?
A) Suya atlama sonucu bogulma olugsmussa boyun kiriklari diistiniilmeli, suda basin ¢ok fazla arkaya itilmemesi
gerekir.
B) Yaralinin solunum sistemine kagan suyun disar1 atilmast i¢in dnce sirta sonra gogse masajlar yapilmalidir.
C) ilkyardimci s1§ su ierisindeyken suni solunuma baslayabilir.
D) Suda bogulanlarda 6zellikle soguk havalarda 20-30 dakika gegse bile yapay solunum yapilmalidir

203.  Suda bogulmalarda yapilacak ilkyardimla ilgili verilenlerden hangisi yanlistir?
A) Yarali sudan cikarilir.
B) Hastanin yasamsal bulgular1 degerlendirilir.
C) Hasta sirtiistii yatirilip karnina bastirilarak yuttugu sular ¢ikarilmaya galisilir.
D) Gerekiyorsa Temel Yasam Destegi uygulanir.

204.  Goze yabanci bir cisim batmasi varsa yada metal pargasi kagmigsa ilkyardim nasil olmalidir ?
A) Yumusak ve nemli bir bezle ¢ikarilmaya ¢alisilir.
B) Goz ovularak ¢ikarilmaya ¢alisilir
C) Cikarana kadar ugrasilir.
D) Goze dokunulmaz, tibbi yardim istenir

205. Kulaga yabanci cisim kagmasinda ilkyardim nasil olmalidir?
A) Tibbi yardim istenir
B) Sivri bir cisimle ¢ikarilir
C) Su ile yikanarak ¢ikarilir
Kuvvetli bir nefes verme ile cismin atilmasi saglanir

206. Hangisi bogulma nedenidir ?
A) Nefes borusuna s1vi (su) dolmast
B) Asilma
C) Nefes borusuna yabanci cisim kagmasi
D) Hepsi bogulma nedenidir.

207.  Suda bogulmalarda dogru olan uygulama hangisidir ?
A) Suda bogulanlarda 6zellikle soguk havalarda 20 - 30 dakika geg¢se bile yapay solunum yapilmalidir.
B) 5 dakika gegtiyse kisi kurtarilamaz
C) Bogulmalarda akcigerleri su dolu oldugundan iifledigimiz hava gitmez sadece kalp masaji yapilir.
D) Denizde boguldu ise hastaya tuzlu su igirilir.

208. Goze yabanci bir cisim kagmasi durumunda, yanlis ilkyardim uygulamasi hangisidir?
A) Sadece toz kagmasi durumunda nemli temiz bir bezle ¢ikarilmaya ¢alisilir.
B) Hastaya goziinii kirpistirmasi sdylenir.
C) Metal cisim kagmast durumunda ¢ikarilmaya calisilir
D) Goz ovusturulmaz.

209.  Goze toz gibi kii¢iik bir yabanci cisim kagmasinda ilkyardim nasil olmalidir ?
A) Yumusak ve nemli bir bezle ¢ikarilmaya caligilir.
B) G6z ovularak ¢ikarilmaya c¢aligilir
C) Cikarana kadar ugrasilir.
D) Kuru bir bezle ¢ikarilmaya galigilir.



210.  Buruna yabanci cisim kagmasinda ilkyardim nasil olmalidir?
A) Sivri bir cisimle ¢ikarilir
B) Su ile yikanarak ¢ikarilir
C) Burun duvarina bastirarak kuvvetli bir nefes verme ile cismin atilmasi saglanir,
D) Burun kapatilarak derin nefes alarak cismin ¢ikmasi saglanir.

211.  Kulaga yabanci cisim kagmasi durumunda hangisi dogru bir ilkyardim miidahalesidir?
A) Kesinlikle sivri ve delici bir cisimle miidahale edilmez, tibbi yardim istenir.
B) Kulagin i¢i su ile yikanir.
C) Kulagin igindeki cisim cimbizla ¢ikarilmaya ¢aligilir.
D) Kulaga zeytinyagi damlatilarak ¢ikmasi kolaylastirilir.

TASIMA TEKNIiKLERI

212.  Hangisi yarali tasinmasinda genel kurallardan birisidir?
A) Yaraliya uzak mesafeden ¢aligiimalidir
B) Kisa ve zayif kas gruplar1 kullanilmalidir.
C) Hareketleri yonlendirecek sorumlu kisi hastanin ayak tarafindaki ilkyardimei olmalidir.
D) Yarali miimkiin oldugunca az hareket ettirilmelidir.

213.  Hangisi kisa mesafede siiratli tasima tekniklerinden degildir?
A) Kucakta tasima
B) Ilkyardimcinin omzundan destek alma
C) Kasik teknigi
D) Sirtta tasima

214. Asagidaki hasta/yarali tasinma tekniklerinden hangisi yanlistir?
A) Hasta/yaraliya yakin mesafede ¢alistimalidir.
B) Kaldirip indirirken 6zellikle sirt ve bel kaslart kullanilmalidir.
C) Hasta/yarali miimkiin oldugunca az hareket ettirilmelidir.
D) Yavas ve diizgiin adimlarla yiiriimek gerekir.

215.  Acil tasima teknikleri ne zaman kullanilmalidir ?
A) Her zaman
B) Yaralinin kirigi var ise
C) Higbir zaman
D) Olaganiistii bir tehlike s6z konusu ise

216. Kazazedenin bilinci agik ve olay yerinde iki ilkyardimec1 mevcut ise agsagidaki tasima tekniklerinden hangisi
daha uygundur ?
A) Altin besik
B) Itfaiyeci yontemi
C) Kucakta tagima
D) Siiriikleme

217.  Kaza gecirmis ve arag i¢inde sikigmis bir yaraliy1 eger bir tehlike s6z konusu ise omuriligine zarar vermeden
¢ikarmak i¢in kullanilan tasima teknigi hangisidir?
A) Ayaklarindan tutarak siiriikleme
B) HEIMLICH manevrasi
C) RENTEK manevrasi
D) Altin besik

218.  Bilinci kapali olan hasta/yaraliy1 uzak bir mesafeye tasimak gerekirse, asagidakilerden hangisi en uygun
tagima teknigidir?
A\) Itfaiyeci yontemi ile tasima
B) Ayaklardan tutarak siiriikleme,
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C) Altin besik
D) Rentek yontemiyle tasima

Hasta/yarali tagima kurallarinda yanlis olan hangisidir?

A) Hasta/yarali miimkiin oldugunca az hareket ettirilmelidir.

B) Yon degistirirken ani donme ve biikiilmelerden kaginilmalidir.
C) Daha uzun ve kuvvetli kas gruplar1 kullanilmalidir.

D) Hasta/yaraliya uzak mesafede calisiimalidir

Yarali tasinmasinda genel kurallardan yanlis olan hangisidir?
A) Yaraliya yakin mesafede calisilmalidir

B) Hizli yiirtinmeli , adimlar omuzdan daha genis olmalidir.
C) Yarali en az 6 destek noktasindan kavranmalidir.

D) Yarali miimkiin oldugunca az hareket ettirilmelidir.

Hangisi sedye lizerine yerlestirme tekniklerinden degildir ?
A) Catal teknigi

B) Kasik teknigi

C) Koprii Teknigi

D) Karsilikli durarak kaldirma

Tasima teknikleri i¢in asagidakilerden hangisi uygun degildir ?
A) Giiglii olan ilkyardimer hastanin bas kisminda durur

B) Sedye ile tasimaya yiirtimeye farkli ayaklarla baglanmalidir
C) Tasimalar her zaman koordineli ve komutla olmalidir

D) Tasima sirasinda sirt ve gévde kaslar1 kullanilmalidir.

Asagidaki olaylardan hangisi acil tasima teknigiyle tasimay1 gerektirmez?
A) Ugurum kenarinda agaca takilan arag i¢inde kalmis hasta/yarali

B) Yanan bina i¢inde dumandan zehirlenerek bayilmis hasta/yarali

C) 5. kattan diiz zemine diismiis hasta/yarali

D) Cevresinde yakit sizintisi olan arag iginde kalmis hasta/yarali.

Hangisi sedye ile tasima genel kurallarindandir ?
A) Ayaklari gidis yoniinde olmalidir

B) Hasta battaniye veya carsafa sarilmamalidir

C) Diismesini dnlemek i¢in sedyeye baglanmalidir,
D) Sedye yere dik konumda olmalidir

Hangisi sedye lizerine yerlestirme tekniklerindendir?
A) Kagik teknigi

B) Catal teknigi

C) Rentek manevrasi

D) Karga tulumba teknigi

Sedye ile tasima tekniklerinden dogru olan hangisidir?

A) Sedye daima yatay konumda olmalidir

B) Giiglii olan ilkyardime1 hasta/yaralinin bas kisminda olmalidir.
C) Hasta/yaralinin diismesini 6nlemek i¢in sedyeye baglanmalidir.
D) Hepsi



